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Психолого-педагогическая типология мотивов нарушения поведения 

Нарушая дисциплину, ребенок-дошкольник чаще всего понимает, что ведет себя неправильно, но не понимает, что за этим нарушением стоит одна из четырех целей, один из мотивов:
1. Привлечение внимания — некоторые дети выбирают «плохое поведение», чтобы получить особое внимание взрослого. Они все время хотят быть в центре внимания, не давая воспитателю проводить занятия, другим детям играть или слушать взрослого.

2. Власть — некоторые дети «плохо» ведут себя, потому что для них важно быть главными. Они пытаются установить свою власть не только над отдельными «друзьями», но и над взрослыми (в т.ч. воспитателем). Часто они демонстрируют своим поведением: «Ты мне ничего не сделаешь» — и разрушают тем самым установленный в группе порядок.

3. Месть — для некоторых детей целью (часто неосознанной) становится месть за реальную или вымышленную обиду. Мстить они могут кому-то из взрослых, детей или всему миру, который «так несправедлив к ним».

4. Избегание неудачи — некоторые дети так боятся поражения, неудачи, что предпочитают ничего не делать. Им кажется, что они не удовлетворяют требованиям воспитателя, родителей или своим собственным чрезмерно завышенным требованиям. Они часто мечтают, чтобы их оставили в покое, и остаются в изоляции, неприступные и «непробиваемые» никакими методическими ухищрениями педагога.

Мотивы поведения

	Мотивы «плохого» поведения
	Привлечение внимания
	Власть
	Месть
	Избегание неудачи

	Сущность поведения
	Получать особое внимание
	«Ты мне ничего не сделаешь»
	Вредить в ответ на обиду
	«Не буду и пробовать, все равно не получится»

	Спонтанные чувства воспитателя
	Раздражение, негодование
	Гнев, негодование, может быть страх
	Обида, боль, опустошение в дополнение к негодованию и страху
	Профессиональная беспомощность

	Спонтанный импульс воспитателя
	Сделать замечание
	Прекратить поведение с помощью физического действия
	Немедленно ответить силой или уйти из ситуации
	Оправдаться и объяснить неудачу с помощью специалиста


Как помогать детям устанавливать нормальные отношения с вами и чувствовать свою коммуникативную компетентность
	 
	Что говорит воспитатель?
	Что слышит ребенок?

	Принятие
	Ты хороший
	Я хороший!

	Внимание
	Я вижу тебя
	Я что-то значу!

	Уважение
	Спасибо тебе за...
	Мои усилия замечены!

	Одобрение
	Я знаю о тебе что-то замечательное
	Я ценная личность!

	Теплые чувства
	Ты мне нравишься
	Кто-то заметил меня и заботится обо мне!


Сколько же поддержки нужно ребенку, который «плохо» себя ведет?
	Мотив «плохого» поведения
	Сколько поддержки нужно?

	Привлечение внимания
	1

	Власть
	10

	Месть
	100

	Избегание неудачи
	1000


Стратегии и техники педагогического воздействия, 

когда цель поведения — избегание неудачи.
	Стратегии
	Техники

	Изменяйте методы объяснения
	Используйте осязаемый материал, рисунки-подсказки и т.д.

	Учите позитивно рассказывать о себе и о том, что делаешь
	«Я могу это сделать!», «Одно маленькое усилие — и будет результат!» и т.д.

	Делайте ошибки нормальным и нужным явлением
	Рассказывайте об ошибках.

Показывайте ценность ошибки как попытки.

Показывайте, как легче всего исправить ошибку.

	Формируйте веру в успех
	Подчеркивайте любые улучшения.

Объявляйте о любых удачах.

Признавайте трудность задания

	Обращайте внимание детей на уже достигнутые успехи, представляйте их развитие в материализованном осязаемом виде
	Анализ прошлого успеха.

Повторяйте и закрепляйте успехи

	Признание достижений
	Аплодисменты, звезды, наклейки, награды, медали, выставки


Стратегии и техники педагогического воздействия, 

когда цель поведения — привлечение внимания

	Стратегии 
	                         Техники

	Минимизация внимания 
	· Контакт глазами

· Физическое приближение

· Используйте имя

· Пошлите «секретный сигнал»

· Формулируйте «Я - высказывание»

	«Разрешающее поведение» - запретный плод всегда сладок 

	Делайте неожиданности 
	· «Выключите свет»

· Музыкальный звук

· Тихий голос»

	Отвлечение 
	· Задавайте прямые вопросы

· Поручения 

	Меняйте детей местами 


Стратегии и техники педагогического воздействия, 

когда цель поведения — власть и месть

	    Стадии 
	        Стратегии 

	«Глухие раскаты» 
	· озадачить ребенка каким-либо вопросом или поручением

· уменьшить количество зрителей

·  перенести обсуждение вопроса

·  признать чувства ребенка 

	«Извержения» 
	Основная стратегия - изоляция, ее цель – проживание труднопереносимых ребенком чувств

	«Разрядка» 
	Санкции:

Лишение/отлагательство права заниматься чем-либо

Прекращение на время взаимодействия с другими детьми 

Разговор с родителями 


