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У каждого ребенка есть свои таланты. Но родителям не всегда удается сразу 

распознать способности ребенка, выявить, что ему действительно интересно и чем он будет 

заниматься с удовольствием.  

Чтобы помочь ребенку вырасти успешной и счастливой личностью, надо следовать за 

его интересами и потребностями. Разобраться, к чему у вашего ребенка склонности, поможет 

“теория желудя” Ховарда Гарднера. 

 

Теория Гарднера 

В центре теории лежит идея о том, что 

каждый человек наделен от природы 

потенциалом, которого хватит на то, чтобы 

быть успешным. Только важно раскрыть этот 

потенциал – помочь ребенку найти себя, дать 

поверить в то, что он тоже хороший, 

полноценный, только мыслит и усваивает 

информацию по-другому, по своему. У 

разных людей разный тип интеллекта и 

именно характер интеллекта позволяет отдельному человеку выбирать себе профессию или 

хобби, к которым у него наиболее выраженная предрасположенность. Разные типы 

интеллекта востребованы в разных профессиях. 

Гарднер выделяет 8 типов интеллекта в психологии, которые не зависят один от 

другого и могут существовать как отдельные системы со своими правилами.  

 

Выделяют: 

 природный (натуралистический); 

 лингвистический (вербальный); 

 математический;  

 визуально-пространственный (образный); 

 музыкальный; 

 телесный (кинестетический); 

 межличностный (социальный); 

 философский; 

 

Чтобы понять, к чему предрасположен ваш ребенок, и дать ему шанс в будущем себя 

максимально успешно реализовать, предлагаем простой тест на определение типа 

интеллекта: отметьте утвердительные ответы на представленные ниже вопросы. Посчитайте, 

в каких разделах вы отметили больше утверждений. Если у вас будет несколько разделов, где 

вы отметили “Да”. Это значит, что у вашего ребенка смешанный интеллект. Тест позволит 

вам лучше оценить способности ребенка в конкретных областях и сориентироваться с 

направлением для развития его талантов.  

 

 

 

 

 

 



Природный (натуралистический) 
Такой тип определяет способность человека взаимодействовать с природой: чувствовать 

животный и растительный мир.   

 Замечает все, что находится вокруг него; 

 Ему интересно исследовать растения; 

 Любит животных и книжки про их 

повадки; 

 Следит за погодой; 

 Собирает коллекции бабочек или 

камушки, палочки. 

 

Ребенок с природным интеллектом любит 

природу, отдых на свежем воздухе. Для него нет лучшего отдыха, чем поехать в лес, на озеро 

или просто пойти гулять. Такая способность нашими предками считалась даром. Им 

обладали великие охотники, собиратели ягод и грибов. 

Несмотря на то, что такая способность отходит в прошлое, в связи с развитием 

техники, которая прочно вошла в жизнь, люди найдут себя в таких профессиях как: 

Агроном, садовод, астроном,  химик, повар, археолог, биолог, ботаник, ландшафтный              

          дизайнер, парфюмер, фермер, ветеринар. 

Лингвистический тип:  
 Любит читать. 

 Легко запоминает стихи. 

 Охотно общается с людьми.  

 Лучше усваивает материал, 

слушая или читая вслух.  

 Умеет правильно выражать свои 

мысли, заинтересовать 

слушателей.  

 Хорошо объясняет ситуацию.  

 Любит сочинять сказки или 

небылицы. 

Дети с таким складом ума больше 

всего любят слушать и говорить. Они очень быстро начинают сыпать словами и целыми 

предложениями, на ура осваивают иностранные языки, обожают читать и рассказывать и  

первыми высказывают свое мнение. С цифрами и фактами, как правило “говорунам” не так 

везет, как со словами.  

Лучшая форма обучения: чтение, общение,  беседа, обсуждение с перечислением фактов, 

имен, характеристиками участников (героев) и оценкой их поступков, анализ разных точек 

зрения и выводов. 

В какой профессии ребенок может быть успешным: писатель, сценарист, 

преподаватель, журналист, политик, корректор, переводчик.  

 

 

 

 



Математический (логический) тип:  
 Любит разгадывать кроссворды, решать 

логические задачи.  

 Умеет логично и четко объяснить материал.  

 Организованный и последовательный в своих 

действиях.  

 Поддерживает идеальный порядок.  

 Чтобы усвоить материал, находит 

закономерности в фактах и событиях.  

 Любое дело начинает с тщательного 

обдумывания, делает его последовательно.  

  

Эти “грызуны наук”, предпочитают говорить 

немного, зато испытывают страсть к числам, цифрам, задачам, головоломкам, ребусам. 

Они помнят все номера телефонов и даты, хорошо складывают в уме и не боятся даже в 

раннем возрасте делать покупки. В детстве любят складывать “половинки” номеров 

машин, подсчитывают, сколько дней осталось до того или иного события, любят порядок в 

игрушках, книжках.  

Лучшая форма обучения: задачи на логику, подсчет и сравнение, использование вычисления 

с практической целью (рассчитать, сколько нужно денег на покупку игрушки или сколько у 

него конфет и т.д.). Они стремятся к систематизации и порядку в своих вещах.  

В какой профессии ребенка ожидает успех: математик, физик, бухгалтер, инженер, 

программист, аналитик, детектив, логистик, медик.  

 

Визуально пространственный тип:  
 Хорошо ориентируется в пространстве, не 

заблудится даже в незнакомых местах. 

 Обращает внимание на то, что другие не 

замечают.  

 Запоминает мельчайшие детали с первого 

взгляда.  

 Легче усваивает материал, когда есть 

возможность посмотреть картинку, 

изображение.  

 Любит рассматривать географические 

карты, различные схемы, таблицы.  

 

Наверняка Малыш из сказки Астрид Линдгрен о Карлсоне был обладателем именно 

визуально-пространственным типом интеллекта. Такие дети чаще всего обретают 

воображаемых друзей, любят собирать сложные пазлы, рисуют, придумывают истории, 

продумывают в них яркие детали и создают по их мотивам рисунки. У визуалов с детства 

проявляется хороший вкус в одежде – даже в детском саду они выбирают, что надеть 

утром. Люди с таким интеллектом отлично ориентируются на местности. Лучшая форма 



обучения: давать задание рисовать, придумывать и просить предлагать несколько решений 

для одной задачи.  

В какой профессии ребенок может быть успешным: дизайнер, архитектор,  

водитель, инженер, строитель, художник, моряк, летчик, скульптор.  

Музыкальный интеллект:  
 Интересуется музыкой.  

 Любит не только слушать, но и напевать.  

 Имеет хорошо развитое чувство ритма. 

 Легко запоминает слова и мелодии песен, даже 

если слышит их только один раз.  

 

Эти удивительные дети ловят музыку на лету – 

запоминают и придумывают свои мелодии, поют, быстро осваивают игру на нескольких 

музыкальных инструментах. В общем, музыка окружает их со всех сторон, и жить без нее 

они не могут. Подростки с музыкальным типом интеллекта постоянно слушают музыку, 

отлично разбираются в разных направлениях, ориентируются в творчестве культовых 

музыкантов, с удовольствием ходят в музыкальную школу. Лучшая форма 

обучения: разумеется, музыкальная школа наряду с обычной. Можно поручать музыкантам,  

проводить дома концерты, выступать со своими сольными номерами, создать свою 

музыкальную группу из домочадцев.  

В какой профессии ребенок может быть успешным: дирижер, композитор, 

 диджей, звукооператор, радиоведущий, музыкант-исполнитель (пианист, скрипач, 

барабанщик, гитарист и т.д.)  

 

Телесный (кинестетический) интеллект:  
 Охотно занимается спортом, участвует в 

соревнованиях и играх.  

 Любит мастерить.  

 Чтобы запомнить материал, повторяет его не за 

столом, а шагая по комнате.  

 Стремится до всего дойти самостоятельно, 

разбирая технику, анализируя, как она 

работает. 

  

Телесно-кинестетический дети выражают свои эмоции через свое тело: они с ранних лет 

тяготеют к спорту, танцам, физическим нагрузкам, как правило, неравнодушны к 

публичным выступлениям. Еще на детской площадке они дольше и активнее всех лазают по 

турникам и лестницам, не боятся высоты, активно прыгают, быстро бегают, громко 

говорят и смеются. У таких детей хорошо развита мелкая моторика, они любят 

мастерить, создавать разные поделки из теста и пластилина, бумаги, листьев, пуговиц – из 

всего, что попадается им под руку.  

Лучшая форма обучения: объяснять медленно, простыми словами используя картинки с 

жестами и прикосновениями, им важно всё почувствовать своими руками именно через 

ощущения-осязания они могут знакомиться с внешним миром. 



В какой профессии ребенок может быть успешным: врач - хирург, военный, спортсмен, 

актер, хореограф, дирижер. 

Межличностный интеллект:  
 Коллективист по натуре, не любит работать в одиночку.  

 Интересуется чувствами и мыслями окружающих. 

 Легко определяет настроение других людей.  

 Помогает друзьям помириться или разрешить спор.  

 

Вот они – лидеры в песочнице и заводилы на детских площадках. 

Дети с этим типом интеллекта с ранних лет обладают 

талантом общения, они легко могут установить контакт с любым ребенком и взрослым 

человеком, знают, как понравиться, чувствуют настроение и умеют манипулировать 

мнением. Проще говоря, они умеют веревки вить из близких людей и добиваться своего. Эти 

дети обладают живой мимикой, запоминающимися жестами, они, как правило, хорошо 

танцуют и изящно двигаются.  

Лучшая форма обучения: чтение, участие в беседах, назначение быть помощником или 

ведущим.  

В какой профессии ребенок может быть успешным: педагог, оратор, дипломат, 

менеджер, политик, директор, бизнес-тренер, социальный работник, артист, ведущий, 

психолог, PR-специалист, журналист. 

Философский интеллект:   
 Любит помечтать.  

 Предпочитает самостоятельную работу, 

пытается побыть наедине с собой. Чтобы 

усвоить материал, требует тишины.  

 Не всегда может понять чувства и требования 

окружающих.  

 Склонен подробно размышлять над вещами, 

которые заинтересовали. 

Такие дети кажутся серьезными не по годам, у них 

очень выразительный взгляд (как у взрослого), 

неспешная речь, интересные высказывания, не по 

годам конструктивные умозаключения. Хотя дети с таким типом интеллекта обладают 

высокой степенью сознательности, понимают свои и чужие чувства, они часто не очень 

эмоциональны, застенчивы, кажутся замкнутыми. Лучшая форма обучения: позволить 

детям высказывать свои мысли и обязательно слушать их, дать возможность 

рассказывать о своих теориях, прогнозировать и планировать свои задачи, помогать 

проявлять разные эмоции.  

В какой профессии ребенок может быть успешным:  психолог, психиатр, преподаватель 

философии, политик, религиозный деятель, писатель, художник. 

Надеемся, наши подсказки по теории Ховарда Гарднера помогут вам найти ключик к 

вашему ребенку, открыть его настоящий талант и помочь стать успешным человеком, 

который получает от познания мира истинное удовольствие.  

 


