
Интеллектуальное развитие детей 
дошкольного возраста. 

 
 

Дошкольный возраст – это период 

активного развития и формирования личности. 

Именно в этом возрасте протекает важный этап 

интеллектуального развития. Та основа 

интеллекта, которая будет заложена в 

дошкольном возрасте, будет иметь влияние на 

умственные способности ребенка на протяжении всей жизни. 

Интеллектуальное развитие детей дошкольного возраста имеет 

первостепенное значение, потому что формирует навыки для успешного овладения 

учебной деятельностью. Быстрыми темпами происходит накопление знаний, 

совершенствуются познавательные процессы, формируется речь. Дошкольники с 

развитым интеллектом быстрее осваивают и запоминают новый материал, более 

уверенны в собственных силах и, как показывает практика, имеют большее желание 

учиться. 

Что нужно сделать родителю для интеллектуального развития ребёнка? 

- поощряйте его активность; 

- научите любить чтение; 

- дать возможность проявлять свое творчество: 

- подбирать игры от простого к сложному; 

- ребенок должен получать удовольствие от занятий; 

- чаще хвалите ребенка. 

Как способствовать развитию интеллекта ребенка? 

Родители могут и должны способствовать развитию интеллекта ребенка в 

дошкольном возрасте. Так как основным видом деятельности дошкольника в этот 

период жизни является игра, то необходимо использовать ее потенциал во благо и 

для развития дошкольника.Играть можно просто ради развлечения, но зачем это 

делать, если можно игровой процесс совместить с активным развитием. Рассмотрим 

несколько способов это осуществить. 



- Развивающие игрушки и игры. Они  не только яркие и привлекательные 

для малыша, но также выполняют какую-либо функцию. Это конструкторы, 

вкладыши, кубики, матрешки, пирамидки, звуковые игрушки. 

- Ролевые игры. Способствуют развитию социально-коммуникативных и 

интеллектуальных способностей ребенка. Очень полезно для развития 

творческого интеллекта предлагать сыну или дочке самостоятельно придумывать 

сценарий для ваших игр. 

- Театрализованная деятельность. Обязательно посещайте театры! 

Примерно с 4-х лет можно приобрести или сделать самим куклы для кукольного 

театра. Покажите крохе, как ими пользоваться и готовьте вместе с ним 

небольшие постановки для других членов семьи.  

- Загадывание и придумывание загадок. У детей развиваются  логическое 

мышление и память. 

- Один из нестандартных, но эффективных способов – возможность 

разбирать интересующие их вещи.  Дошкольнику для развития недостаточно 

одно лишь полученной от родителей информации – ему необходимо убедиться 

во всем на собственном опыте. 

- Совместное чтение. Заинтересуйте ребенка интересными книгами, в 

которых обязательно должны быть яркие интересные картинки. Читайте ребенку, 

а потом просите его почитать вам и всячески поощряйте его к самостоятельному 

чтению. 

- Больше разговаривайте с ребенком, и в этих разговорах учите его 

анализировать, сопоставлять, размышлять над какими-либо вещами.  И никогда 

не игнорируйте вопросов ребенка.  Даже в том случае, если у вас  нет времени на 

разъяснение суть какого-либо явления, пообещайте что объясните позже, и 

обязательно будьте верны своему слову. 

- Совместное творчество.  Не стоит экономить на покупке всевозможных 

развивающих наборов для творчества. Пластилин, полимерная глина, наборы для 

аппликаций, краски, карандаши и прочие развивающие вещи обязательно 

должны быть в распоряжении дошкольника.  



- Музыкальное развитие.  Музыка 

способствует развитию творческого 

интеллекта. 

- Спортивные занятия.  Способствуют 

развитию интеллекта,  учат малыша 

 взаимодействию с окружающими людьми, 

тренируют его волю, выносливость и 

способность преодолевать трудности и 

препятствия. 

- Изучение иностранного языка. 

Способствует развитию обоих полушарий 

мозга, и интеллектуальному развитии. 

- Воображение. Не стоит наказывать малыша за то, что он немного 

приукрашает реальность или сочиняет. На самом деле процесс развития 

воображения является неотъемлемой частью развития интеллекта. Поэтому важно 

чтобы родители всячески поощряли бурную фантазию ребенка и помогали ему 

направить свое воображение в правильное русло. 

- Счет и изучение простых математических задач и примеров.  Изучать 

надо азы математики вместе с ребенком в игровой форме. 

От того, насколько будет развит ваш малыш интеллектуально, зависит его 

будущее, поэтому сделайте все для того, чтобы ваш ребенок достиг максимальных 

успехов и был поводом для родительской гордости. 
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