
Самостоятельные умения и навыки в 2-3 года 

Второй и третий год жизни являются наиболее значимым периодом в 

становлении самостоятельности ребенка. Любимая фраза малыша «я сам» в этот 

период жизни должна скорее радовать родителей, а не тревожить и заставлять 

нервничать и переживать. Что нужно знать родителям о развитии 

самостоятельности ребенка в возрасте от 1,5 до 3 лет, чтобы поддержать 

стремление малыша к самостоятельности, а не подавить ее? Давайте попробуем 

выяснить. 

 

Под самостоятельностью в 

этот период мы будем 

подразумевать умение делать 

что-либо без помощи других 

людей, стремление действовать 

по собственной инициативе, 

владение навыками 

самообслуживания и 

опрятности. 

В возрасте двух лет 

ребенок:  

-  достаточно уверенно пользуется 

ложкой и вилкой, ест сам из 

тарелки, пьет из чашки.  

- без напоминания может умыться и 

вымыть руки с мылом, вытирая потом полотенцем.  

- самостоятельно расстегивает большие пуговицы на одежде, замок на куртке, 

снимает верхнюю одежду, когда она расстегнута, может даже надеть и снять 

маечку, трусики, шапку, варежки. Если удобная застежка на обуви, то сам может 

обуться. 

В два года малыш чаще остается сухим в течение дня, он уже сам просится 

на горшок и самостоятельно может сходить в туалет. 

 

К трем годам ребенок:  

- уже способен одеваться сам, если подготовлены нужные вещи. Можно заранее 

приготовить необходимые вещи и положить перед ребенком на диван или 

кровать. Также важно выделить побольше времени на самостоятельное одевание 

малыша, чтобы он мог спокойно собраться. При этом по-прежнему необходимо 

присутствие родителей рядом для того, чтобы организовать малыша и помочь, 

если есть трудные для ребенка застежки на одежде, или подсказать 

последовательность надевания вещей. 

Стремясь к самостоятельности и независимости, ребенок в то же время 

хочет соответствовать требованиям значимых для него взрослых. 

 

 



Наличие собственной инициативы 

 

Самый оптимальный вариант развития самостоятельности ребенка в 

раннем возрасте – это не подавлять его инициативу, а всячески поддерживать ее, 

и тогда вам не придется прикладывать усилий, чтобы научить чему-либо своего 

малыша. Стремление делать что-то самостоятельно довольно часто проявляется у 

малыша на втором-третьем году жизни. 

 

 В этот период важно вовремя поддержать ребенка в его стремлении. 

Родителям нужно всего лишь показать, как это сделать, или просто на словах 

рассказать о том, что нужно знать малышу, чтобы у него получилось выполнить 

то или иное действие.   

 

И конечно, самое главное в этом деле, дать малышу попробовать это 

сделать самостоятельно. Как правило, когда ребенок сам проявил инициативу в 

освоении какого-то дела, он очень быстро усваивает нужную информацию и 

схватывает все на лету. В стремлении к самостоятельности ребенку важно 

одобрение и совет взрослого. При этом родители должны также помнить, что не 

стоит подавлять инициативу или смеяться над неумелыми действиями малыша. 

 


